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ज्योतिष में लग्न, लग्नेश, चंद्रमा और छठा भाव स्वभाव को और इस बात को बताते हैं कि आप
ऊर्जा कैसे खर्च करते हैं और कैसे वापस पाते हैं। ये समझने योग्य प्रवृत्तियाँ हैं, आपके सेहत के
बारे में भविष्यवाणियाँ नहीं।

अग्नि लग्न, जिसमें चार ग्रह उदित हैं
आपका लग्न सिंह है, अग्नि तत्व की राशि, जिसके  स्वामी सूर्य हैं। अग्नि राशियाँ गर्म और उज्ज्वल होती हैं: आपमें प्रबल

उत्साह होता है, मन लगा हो तो आप जल्दी सँभल जाते हैं, और जो बात आपके  लिए मायने रखती है उसके  लिए थकान को

अनदेखा करके  आगे बढ़ते रहने की प्रवृत्ति होती है। मंगल, बुध, गुरु और शुक्र चारों लग्न में हैं, इसलिए आपके  पहले भाव में

बहुत ऊर्जा एकत्र है। सक्रिय और व्यस्त रहने पर आप सबसे अच्छा महसूस करते हैं, और खाली बैठने पर बेचैन।

यही एकाग्रता मन को शांत करना कठिन बना सकती है। अग्नि-प्रधान लग्न को ठं डक और शांति देने वाली आदतों से लाभ

होता है: पानी के  पास समय बिताना, जल्दी सोना, और ऐसे काम जो आपको उत्तेजित करने के  बजाय धीरे से डुबो दें।

बारहवें भाव में लग्नेश
आपके  लग्नेश और जीवन-शक्ति के  पारंपरिक कारक सूर्य कर्क  राशि में, आपके  बारहवें भाव में हैं, जो नींद, एकांत और

विश्राम का भाव है। यह आपकी कुं डली के  सबसे स्पष्ट संदेशों में से एक है: आपकी ऊर्जा एकांत में लौटती है। नींद, एकांत,

शांत यात्रा और स्क्रीन से दूर बिताया समय आपके  लिए विलासिता नहीं है; इसी से आपके  लग्नेश फिर से ऊर्जा पाते हैं।

यहाँ सूर्य मित्र राशि में हैं, चंद्रमा की जल राशि में, इसलिए जब आप स्वयं को अनुमति देते हैं तो विश्राम सहज ही आता है।

कठिनाई के वल अनुमति देने में है।

✦ आपके लग्नेश नींद और एकांत के भाव में हैं: विश्राम ही आपका पहला सेहत-अभ्यास है।

मन और दिनचर्या
आपका चंद्रमा वायु राशि तुला में, आपके  तीसरे भाव में है, और वर्गोत्तम है। वायु राशियों को विविधता, बातचीत और

विचार चाहिए; जब आप कु छ बना रहे होते हैं, लिख रहे होते हैं या पसंद के  लोगों से बात कर रहे होते हैं तो मन खिल उठता

है, और जीवन दोहराव या कलह से भर जाए तो मन उतर जाता है।

आपका छठा भाव, जो रोज़ की दिनचर्या और सहनशक्ति का भाव है, मकर राशि है, पृथ्वी तत्व की राशि, और उसमें उसके

अपने स्वामी शनि बैठे  हैं। 32 के  सर्वाष्टकवर्ग अंक के  साथ यह आपकी कुं डली के  सबसे बलवान भावों में से एक है।

परंपरा में इसे अच्छी सहनशक्ति का और ऐसे व्यक्ति का लक्षण माना जाता है जो व्यवस्था के  साथ बहुत अच्छा करता है।

आपकी दिनचर्या जितनी स्थिर होगी, आप उतना ही स्थिर महसूस करेंगे।
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जिस कुंडली में अग्नि और वायु प्रबल हों और छठा भाव पृथ्वी तत्व का और बलवान हो, उसके
लिए ऐसी दिनचर्या सबसे अच्छी है जो नियमित हो पर नीरस नहीं।

सुबह
आपका जन्म सूर्योदय के  कु छ ही देर बाद सिंह लग्न में हुआ, और परंपरा के  अनुसार सूर्य के  स्वामित्व वाला लग्न दिन के

आरंभिक भाग में सबसे बलवान होता है। सुबह की एक छोटी दिनचर्या, जैसे फ़ोन देखने से पहले कु छ मिनट धूप, पानी

और हलचल, पूरे दिन का स्वर तय कर देती है। जिनके  लग्नेश सूर्य हैं, उनमें से बहुत-से लोग पाते हैं कि उगते सूर्य को जल

अर्पित करना, चाहे प्रार्थना के  रूप में या के वल एक ठहराव के  रूप में, दिन का आधार बन जाता है।

काम के घंटे
आपके  छठे  भाव में बैठे  शनि नियम से काम करने की आदत का फल देते हैं: मिलते-जुलते समय पर काम शुरू करना, तय

विराम लेना और एक निश्चित समय पर काम समाप्त करना। लग्न में बैठे  मंगल तीव्र ऊर्जा के  झोंके  देते हैं, इसलिए कठिन

काम उन समयों के  लिए रखें जब आप सबसे ज़्यादा ऊर्जावान महसूस करें, और हर झोंके  के  बाद एड्रे नालिन पर चलते

रहने के  बजाय ठीक से विराम लें। लग्न में वक्री बुध का अर्थ है कि आपका मन समस्याओं पर बार-बार लौटता है; हर दिन

के  अंत में लिखी एक छोटी सूची उन्हें छोड़ने में मदद करती है।

शाम और नींद
क्योंकि आपके  लग्नेश नींद के  बारहवें भाव में हैं, और उस भाव के  स्वामी आपके  चंद्रमा हैं, इसलिए आपके  लिए शाम

सामान्य से अधिक महत्वपूर्ण है। सोने का एक नियमित समय, धीमी रोशनी और शांत आख़िरी घंटा वे आदतें हैं जो यह

कुं डली सबसे उपयोगी रूप से बना सकती है। अगर रात में मन व्यस्त रहे, तो वायु राशि का चंद्रमा विचारों को लिख लेने से

या शाम को पहले ही किसी से बात कर लेने से अच्छा प्रतिसाद देता है।

✦ नियमित नींद आपकी कुंडली की सबसे मददगार आदत है।
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परंपरा के अनुसार संतुलन तब आता है जब हर ग्रह को एक स्वस्थ बात रखने की कला मिले।
यहाँ वे ग्रह हैं जो आपके लिए सबसे अधिक मायने रखते हैं।

मंगल के लिए हलचल
आपके  लग्न में बैठे  मंगल आपके  योगकारक हैं और शारीरिक ऊर्जा के  ग्रह हैं। उन्हें बात रखने की कला चाहिए। नियमित

व्यायाम जो आपको सच में अच्छा लगे, जैसे कोई खेल, तेज़ चाल से चलना, तैराकी या मार्शल आर्ट, इस ऊर्जा को

रचनात्मक बनाए रखता है। इसके  बिना यही ऊर्जा अधीरता या चिड़चिड़ेपन के  रूप में सामने आती है।

शुक्र और चंद्रमा के लिए सौंदर्य और लोग
लग्न में बैठे  शुक्र और तुला का चंद्रमा, दोनों सौंदर्य और सामंजस्य से प्रसन्न होते हैं। संगीत, कला, सुव्यवस्थित जगहों में

समय और पसंद के  लोगों के  साथ सहज समय आपको सच में फिर से भर देता है। अव्यवस्थित या तनाव भरा वातावरण

आपको ज़्यादातर लोगों से अधिक थका देता है, इसलिए आपका परिवेश आपकी भलाई का वास्तविक हिस्सा है।

गुरु और शनि के लिए ज्ञान और सेवा
लग्न में बैठे  गुरु को संतुलन अर्थ में मिलता है: अध्ययन, शिक्षण और किसी न किसी रूप में आध्यात्मिक अभ्यास आपको

स्थिर रखते हैं। आपके  छठे  भाव में बलवान शनि को संतुलन उपयोगी काम और सेवा में मिलता है। स्वयंसेवा, मार्गदर्शन,

या बस नियमित रूप से किसी की मदद करना इस कुं डली को ऐसे शांत करता है जैसे के वल विश्राम नहीं कर पाता।

सप्ताह के दिन
परंपरा हर दिन को एक ग्रह से जोड़ती है। आपकी कुं डली के  लिए रविवार (सूर्य, आपके  लग्नेश) विश्राम और धूप में समय

के  लिए अच्छा है; मंगलवार (मंगल) शारीरिक अभ्यास के  लिए; शुक्रवार (शुक्र) सौंदर्य, संगीत और आनंद के  लिए; और

शनिवार (शनि) दिनचर्या, सफ़ाई और सेवा के  लिए।

03 संतुलन के स्रोत



ये अभ्यास भलाई के पारंपरिक सहारे हैं, उपचार नहीं।

सूर्य के लिए
उगते सूर्य को जल अर्पित करना, गायत्री मंत्र या आदित्य हृदय स्तोत्र का पाठ, और सुबह की रोशनी में कु छ मिनट बिताना

सूर्य के  स्वामित्व वाले लग्न के  लिए शास्त्रीय अभ्यास हैं। पिता और बड़ों का सम्मान भी परंपरा में बलवान सूर्य से जुड़ा माना

जाता है।

चंद्रमा के लिए
सोमवार चंद्रमा का दिन है। परंपरा में सादा भोजन, पानी के  पास समय, और दूध, चावल या सफ़े द वस्त्र का दान चंद्रमा को

शांत करने से जोड़े जाते हैं। आपके  वायु राशि के  चंद्रमा के  लिए किसी भरोसेमंद मित्र से सच्ची बातचीत सबसे अच्छे

सहारों में से एक है।

श्वास और स्थिरता
प्राणायाम और ध्यान उपायों की लगभग हर पारंपरिक पद्धति में मिलते हैं। चार उदित ग्रहों वाले अग्नि लग्न के  लिए हर शाम

कु छ मिनट धीमी साँस लेना दिन की ऊर्जा को ठं डा और शांत करने का एक सरल तरीका है।

दिनचर्या के रक्षक शनि के लिए
आपके  छठे  भाव में बलवान शनि का सम्मान नियम से काम और सेवा से होता है। परंपरा में शनिवार को सादा रखने,

अपनी जगह को साफ़ और व्यवस्थित करने, और कठिन शारीरिक श्रम करने वालों की मदद करने का दिन माना जाता है।

इस कुं डली के  लिए साफ़-सुथरा घर और नियमित समय-सारणी अपने आप में शनि का सबसे व्यावहारिक अभ्यास हैं।

04 पारंपरिक अभ्यास



यह रिपोर्ट ऊर्जा, विश्राम और संतुलन से जुड़े पारंपरिक ज्योतिषीय विषयों का वर्णन करती है। यह चिकित्सीय सलाह नहीं

है, इससे किसी रोग का निदान नहीं हो सकता, और इसे कभी भी डॉक्टर का स्थान नहीं लेना चाहिए। यदि आपको कोई

लक्षण, चिंता या सेहत समस्या हो, तो कृ पया किसी योग्य चिकित्सक से मिलें, और यहाँ लिखी किसी बात के  कारण कोई

उपचार न बदलें और न रोकें ।

सभी स्थितियों की गणना iAstroGuru Engine ने की है। यह नमूना एक काल्पनिक व्यक्ति, आरव शर्मा, के  लिए तैयार

किया गया है।

उन्नत iAstroGuru इंजन से गणना, भरोसेमंद संदर्भों से सटीकता के  लिए परखी गई।

इन गणनाओं से स्वचालित व्याख्या, हर रिपोर्ट हमारी बहु-स्तरीय गुणवत्ता जाँच से परखी गई।
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